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08h00 Départ en car de Redon vers Rennes, passage vers 9h00.  
 
9h45 Accueil avec la guide à l’aire de la Rougeolais   
Nathalie Foligné, guide Bretagne vous accompagnera pour cette journée 
d’excursion.  
 
10h00 Route touristique par la côte par St Benoit des Ondes au Mont Dol, Dol 
de Bretagne. 
 
12h00 Déjeuner au restaurant La Ferme St Michel 
 
13h30 Départ avec la navette pour la visite du village du Mont St Michel 
Découverte du village médiéval avec ses maisons à pan de bois, informations sur 
la Baie et ses dangers ainsi que sur le projet de désensablement. 
 
14h45 Visite de l’abbaye du Mont St Michel 
Le culte de Saint Michel est introduit en 708 sur le Mont, qui devient l'un des plus 
grands centres de pèlerinage médiéval. Les bénédictins y construisent une 
abbaye à partir du Xe siècle. Durant la guerre de Cent Ans (XIVe-XVe siècles), 
l'héroïque résistance du Mont aux Anglais en fait un lieu symbolique de l'identité 
nationale. Quittée par les moines en 1790, l'abbaye est classée 
monument historique en 1874. L'ensemble du site retrouve sa splendeur 
passée grâce à de constants travaux de restauration. 
  
17h00 Goûter au restaurant La Ferme St Michel 
 
17h45 Retour en car, par l’aire de la Rougeolais, Rennes et Redon 
 

*** 
Les participants prévoiront une tenue adaptée à la météo. 

 
*** 

1 car au départ de Redon et Rennes (Leclerc Cleunay) vers l’aire de Rougeolais  
Les lieux de collecte et dépôt des participants seront confirmés à la clôture de la 

campagne d’inscriptions. 
 

*** 
Merci de retourner votre dossier d’inscription complet 

(Bulletin d’inscription ; copie du bulletin de salaire ; règlement) 
AVANT LE 24 AVRIL 2019 

Cezam en Bretagne – Antenne de Brest  
9, rue de l’Observatoire  – 29000 BREST 

PROGRAMME 
(Donné à titre d’exemple et 
peut être modifié en fonction 
des contraintes et imprévus 
du moment (conditions 
météo, marées, etc). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMMANDATIONS 

 

 

TRANSPORT 

 

 

 

 

MODALITES 

INSCRIPTIONS 

Journée de St Malo à St Michel  
 

Samedi 15 juin 2019 
 

JOURNEE CULTURELLE 2019 – Ille-et-Vilaine 


